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 عبد العليمعبد الفهيم حمد مجاور أد. إمإــــــــــــــــــــسالإ

إنوانإالحاليـــــعــال

إالحالةإالاجتماعية

 مصر -محافظة بنى سويف -مركز إهناسيا

 3متزوج + 

إ00)966582677910)إالسعوديةإإإإإ00)201118908833)إمصرإرقــــــــــــمإالجوال

إ dr_migawer@yahoo.com / a.abdelaliem@qu.edu.saإترونيـــلكالبريدإال
 

     الشخصية:   البيانات       

 .السعوديةإ-القصيمجامعةإإ-كليةإالتربيةإ–قسمإعلمإالنفس–إالمشاركحةإالنفسيةإأستاذإالص
 : الحالية   الوظيفة           

 م،إبتقديرإ"جيدإجدًا".1998فرعإبنىإسويف(،إ-تربية،إكليةإالتربيةإ)جامعةإالقاهرةالعلومإوإالبكالوريوسإ ▪

 م،إبتقديرإ"جيد".2000الدبلومإالمهنيةإفىإالارشادإالنفس ي،إكليةإالتربيةإ)جامعةإعينإشمس(،إ ▪

 مإ،إبتقديرإ"جيدإجدًا".2001كليةإالتربيةإ)جامعةإعينإشمس(،إ-الخاصةإفىإالصحةإالنفسيةالدبلومإ ▪

 توصيةإبالتبادلإبينإالجامعات.الم،إبتقديرإإمتيازإمعإ2007الصحةإالنفسية،إكليةإالتربيةإ)جامعةإعينإشمس(،إتخصصإفىإالتربيةإماجستيرإ ▪

 .توصيةإبالتبادلإبينإالجامعاتالم،إالجازةإمعإ2012الصحةإالنفسية،إكليةإالتربيةإ)جامعةإعينإشمس(،إالتربيةإتخصصإإفيالفلسفةإإةدكتورا ▪

 العلمية:   المؤهلات             

 حتيإتاريخه(.إ2019منإالقصيمإ)جامعةإإ-قسمإعلمإالنفسإكليةإالتربيةبأستاذإمشاركإ ▪

 .م(2019إ-إ2014)جامعةإالقصيمإإ-قسمإعلمإالنفسإكليةإالتربيةبإستاذإمساعدأ ▪

 م(.2014إ-2011)إالسنةإالتحضيريةإبجامعةإالملكإسعودعمادةإبإمساعدإأستاذ ▪

 حتيإتاريخه(.إ-2022السعوديةإ)-مديرإتحريرإمجلةإالعلومإالتربويةإوالنفسيةإبجامعةإالقصيم ▪

 م(.2012الصورةإالخامسة،إصفوتإفرج،إبمركزإمطمئنةإالطبي)إ–هإينيمدربإلـــ:إاختبارإستانفوردإب ▪

 م(.2011)إالرياضإ-استشاريإنفس يإبمركزإمطمئنةإالطبي ▪

ــــــــــعإالصندو إالاجتما يإإإ–بمشروعإمراكزإدعمإالمرأةإTechnical Support consultantاستشاريإدعمإفنيإوتدريبإ ▪ ــــــ ــــــــــعاونإمــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ منظمةإالاتحادإالأوربيإللتنميةإبالتــ

 م(.2010مايوإ-2009للتنميةإبمصرإ)يوليو

إ(.م2009يونيه-2009مصرإ)مارسإإ–هيئةإكيرإالدوليةإ–بمشروعإحوارإالشبابإTechnical Support consultantاستشاريإدعمإفنيإوتدريباتإ ▪

معهدإالبحوثإالأمريكيةإإ-إEducation Reform Program (ERP)بمشـــــــروعإبرنام إتطويرإالتعليمإإTechnical Support consultantاســـــــتشـــــــاريإدعمإفنيإوتدريباتإ ▪

إ(.م2009إليإفبرايرإإ2005)فبرايرإإ(USAID)للتنميةإ

 (.م2005إليإإ2003منإ)البريطانيةإمركزإالتنميةإبالسفارةإإ–إCELLبالمشروعإالمصريإالبريطانيإ دعمإفنيإوتدريباتريإاستشا ▪

إ(.م2003إ-1998وزارةإالتربيةإوالتعليمإ)إ-فظةإبنيإسويفإبمحاإيةإالتربيةإوالتعليممديرإوحدةإالتدريبإبمسئولإ ▪

  المهنية   الخبرات         

 كتب(:الالمؤلفات العلمية )

 (.إقسمإعلمإالنفس،إكليةإالتربية،إجامعةإالقصيم.2020)إAPA-7التوثيقإالعلميإللمراجعإوفقإالصدارإالسابعإمنإدليلإالجمعيةإالأمريكيةإلعلمإالنفسإ .1

 شرإوالتوزيع.م(.إالرياض:إدارإالزهراءإللن2016مترجم(إ)إDSM-5)المحكاتإالتشخيصيةإفي:إالدليلإالتشخيص يإوالحصائيإالخامسإللاضطراباتإالنفسيةإ .2

ــــــــــال.إ) .3 ــــــــــرإوالتوزيعإإ2016مهاراتإالاتصـ ــــــــــاندةإ)الســـــــــــعودية(.إالدمام:إمكتبةإالمتنبيإللنشـ ــــــــــاتإالمسـ ــــــــــيريةإوالدراسـ ــــــــــنةإالتحضـ ــــــــــمالية،إعمادةإالسـ م(.إجامعةإالحدودإالشـ

 (.)بالمشاركة

 عَمْان:إدارإبنإخلدونإللنشرإوالتوزيع.إم(.2015اضطرابإالانتباهإوفرطإالحركةإلدىإالأطفالإوالكبار.إ) .4

 (.السعودية.)بالمشاركة-م(.إالرياض:إعمادةإالسنةإالتحضيرية،إجامعةإالملكإسعودإ2013لمساتإإبداعيةإفيإإدارةإالجلساتإالتدريبيةإ) .5

 علمية:البحوث ال

.إمجلةإكليةإالتربية،إجامعةإالمنصورة،إمصر،إالعددإاضطرابإالقلقإالاجتما يإلدىإعينةإمنإالمراهقينفاعليةإالعلاجإالمعرفيإالقائمإعلىإاليقظةإالذهنيةإفيإعلاجإ .1

 م.2022(إ120)

،إ15،إمجلدإالسعودية-.إمجلةإالعلومإالتربويةإوالنفسية،إجامعةإالقصيمالصورةإالوالديةإالمدركةإفيإرسوماتإالعائلةإلدىإالأطفالإالعاديينإوالمضطربينإسلوكيًا .2

 م.2022(،إ1عددإ)

-مجلةإالعلومإالتربويةإوالدراساتإالنسانية،إجامعةإتعزإ.إ(إأنموذجًاCOVID-19الآثارإاليجابيةإللخطابإالعلاميإفيإالمجتمعإالسعودي:إأزمةإفيروسإكوروناإ) .3

 (.مإ)بالمشاركة2021(،إ20،إعددإ)7ليمن،إمجلدإا

      العلمى   الإنتاج             

mailto:a.abdelaliem@qu.edu.sa
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مجلةإ.إفيإالكشفإعنإالأنسا إالأسريةإلدىإالأطفالإوالمراهقينإالعاديينإوالمضطربينإسلوكيا:إدراسةإعبرإثقافيةإFATالكفاءةإالتشخيصيةإلاختبارإتفهمإالعائلةإ .4

 (.مإ)بالمشاركة2021،إ58السعودية،إالعددإ-العلومإالنسانيةإوالاجتماعية،إجامعةإالمامإبنإمحمدإسعودإالسلامية

سرةإ) .5
ُ
فّهُمإالأ

َ
عّاليّةإاختبارإت

َ
دْرَكإلدىإعَيّنةإمنإالمرُاهقينإذوإFATف

ُ
سَريّإالم

ُ
سَقإالأ

ّ
إعَنْإدَيِناميّاتإالن

ْ
شف

َ
يولإالمرضيّةإالنّفسيّة.إمجلةإإ(إفيإالك

ُ
،إالخدمةإالنفسيةيإالم

 م.2021(،إ1،إالعددإ)14المجلدإإكليةإالآداب،إجامعةإعينإشمس،إمصر،

إ،إالعددإ31،إالمجلدإمصر-لدىإأفرادإالٍأسرةإالسعودية.إمجلةإكليةإالآداب،إجامعةإالمنوفيةإCOVID-19الصمودإالأسريإفيإالتعاملإمعإجائحةإفيروسإكوروناإ .6

 (.م،إ)بالمشاركة2020(،إ3الجزءإ-123)

 ورقةإعملإمقدمةإلمؤتمرإجامعةإالقصيمإممثلةإبكرس يإالشيخإعبدالعزيزإإ.)الأهدافإوالنجازات(إإالعربيةإالسعوديةإإبالمملكةإإبرنام إفكرةإلوطنيإلتنميةإاليجابية .7

 )اللجنةإالعلميةإببرنام إفكرةإلوطني(.إم2019/إ1/إ31-30فىإالفترةإ،إ2030السعويإلتنميةإاليجابيةإبعنوان:إنحوإمجتمعإإيجابيإوفقإرؤيةإ

،إعامإ14،إج19جامعةإعينإشمس،إع-البناتبناء.إمجلةإالبحثإالعلميإفىإالتربية،إكليةإتنميةإبعضإالقيمإاليجابيةإلدىإالأإإفيتصورإمقترحإلتفعيلإدروإالأسرةإ .8

 (.)بالمشاركةإم2018

المجلةإ:إدارســـــــةإســـــــيكومتريةإإكلينيكية،إإMMPI-2الدلالاتإالكلينيكيةإلاســـــــتجاباتإالمراهقينإمدمنيإالنترنخإعلىإاختبارإمينلســـــــوتاإللشـــــــخصـــــــيةإالمتعددإالأوجهإ .9

 إم.2017يوليوإإ(،96العددإ)إ،27المجلدإإ،مصر-المصريةإللدراساتإالنفسية،إالجمعيةإالمصريةإللدراساتإالنفسية

 م.2017،إ12ج،إ18ع،إمصر-التعصبإوالشخصيةإأحاديةإالعقليةإلدىإالشبابإالجامعي،إمجلةإالبحثإالعلميإفيإالتربية،إكليةإالبنات،إجامعةإعينإشمس .10

لإهويةإالأناإلدىإالمراهقين .11
ُ
ك

ّ
شـ

َ
،إإ2،إالجزء12مصـر،إالعددإ-،إجامعةإالمنوفيةيةإالتربيةإالنوعيةلميةإلكلةإالعجلالم .إخبراتإالسـاءةإفيإمرحلةإالطفولة،إوعلاقهااإبت

 .م.2017

الاتجاهإإ-مهاراتإالتفكيرإوأساليبإالتعلمإوبيانإأثرهاإعلىإمتغيراتإ)التحصيلفاعليةإانشطةإتعليميةإمقترحةإقائمةإعلىإنظريةإالذكاءاتإالمتعددةإلتدريسإمقررإ .12

 (.)بالمشاركةإم2016(،إيوليو،إ3)32،إمصر-التفكيرإالبدا ي(إلديإطلابإكليةإالتربيةإبجامعةإالقصيم،إمجلةإكليةإالتربية،إجامعةإأسيوط-نحوإالمقررإ

الرشــــــاديةإلديإطلابإوطالباتإالجامعاتإالســــــعوديةإباســــــتخدامإالأســــــلوبإالحصــــــائيإ)التحليلإالبعدي(.إبحثإمقدمإللمؤتمرإالدوليإإدراســــــةإتحليليةإللحاجاتإ .13

 م.2015أبريلإإ15-12الأول:إالتربيةإآفا إالمستقبل،إكليةإالتربية،إجامعةإالباحة،إالسعودية،إ

منإالشـــــــــبابإالجامعي.إبحثإمقدمإللندوةإالعلميةإالثانية:إعلمإالنفسإوتحصـــــــــينإالشـــــــــبابإفيإإدمانإالنترنخإوعلاقتهإببعضإالاضـــــــــطراباتإالنفســـــــــيةإلدىإعينةإإ .14

 م.2013فبريرإإ14-13،إمصر-،إالسعوديةعصرإالعولمة.إالرياض:إقسمإعلمإالنفس،إكليةإالعلومإالاجتماعية،إجامعةإالمامإمحمدإبنإسعود

القاهرة:إمركزإالرشــــادإالنفســــ ي،إإ،إ.إالمؤتمرإالســــنويإالســــابعإعشــــر:إالرشــــادإالنفســــ يإوالعلاماتجاهاتإالشــــبابإالعربيإنحوإاســــتخدامإمواقعإالتواصــــلإالاجتما ي .15

 .()بالمشاركةإم2013أبريلإإ11-10،إمصر-قسمإالصحةإالنفسية،إكليةإالتربية،إجامعةإعينإشمس

مصــر،إإ-مجلةإكليةإالتربية،إجامعةإعينإشــمسإ.(2012)إفاعليةإبرنام إمعرفيإســلوكيإفيإخفضإاضــطرابإضــعفإالانتباهإلدىإعينةإمنإأطفالإالمرحلةإالابتدائية .16

 .868إ-إ831،إصإص:إ1،إجإ36عإ

ــلوكيإلاطفالإذوإإع .17 ــاطإالزائدإيإدادإمقياسإلتقديرإمهاراتإالتنظيمإالذاتيإوالكفإالسـ .إمجلةإكليةإالتربية،إإ(2011)إاضـــطراباتإضـــعفإالانتباهإالمصـــحوبإبالنشـ

 .26-1،إصإص:21مصر،إعدد-جامعةإبنىإسويف

 الاختبارات والمقاييس النفسية:

 اختبارإاضطرابإضعفإالانتباهإوفرطإالحركة. .1

 مهاراتإالتنظيمإالذاتيإلاطفالإذويإضعفإالانتباهإوفرطإالحركة.اختبارإ .2

 مقياسإإدمانإالنترنخإللمراهقين.ترجمة:إ .3

 اختبارإالذكاءاتإالمتعددة. .4

 مقياسإاتجاهاتإالشبابإالعربيإنحوإاستخدامإمواقعإالتواصلإالاجتما ي. .5

 مقياسإخبراتإالساءةإوالهمالإفىإمرحلةإالطفولة. .6

 الأسري.إترجمة:إمقياسإالصمود .7

 .اطفالإوالمراهقينقائمةإالاضطراباتإالسلوكيةإل .8

 أعمال أخرى:

الماجسـتيرإإفيإالرشـادإالنفسـ ي،إوبرنام إإدكتوراةالإ)برنام إالمشـاركةإفيإإعدادإبرام إالدراسـاتإالعلياإوالبكالوريوسإبقسـمإعلمإالنفس،إكليةإالتربية،إجامعةإالقصـيم ▪

 (.الماجستيرإالمهنيإفيإالرشادإالنفس يبرنام إإ،بكالوريوسإعلمإالنفسإبجامعةإالقصيمفيإالصحةإالنفسية،إبرنام إالمهنيإ

 م.2013إعدادإمقررإمهاراتإالاتصالإبقسمإمهاراتإتطويرإالذاتإبعمادةإالسنةإالتحضيريةإبجامعةإالحدودإالشمالية.إعامإإفيالمشاركةإ ▪

 م.2012مقررإمهاراتإالتعلمإوالتفكيرإوالبحثإبعمادةإالسنةإالتحضيرية،إجامعةإالملكإسعود،إعامإإتطويرإوإعدادإفيالمشاركةإ ▪

 م.2012السعودية،إعامإإ–،إبشركةإخبراءإالتريبةإبالرياضإ21إعدادإحقيبة،إمعلمإالقرنإإفيالمشاركةإ ▪

المقامإإإ،(والاتجاهاتإالحديثة)الدم إبينإالأساليبإالأساسيةإإإإالعلاجاتإالمعرفيةإالسلوكيةإإ،إبعنوان:EACBTالمؤتمرإالتاسعإللجمعيةإالمصريةإللعلاجإالمعرفيإالسلوكيإإ ▪

 .إم2022فبرايرإإ25إبتاريخ

 م2020أغسطسإإ10-9إلعلومإالنفسيةإوالتربويةإفيإمواجهةإأزمةإكورونا،مصر:إدورإا-المؤتمرإالافتراض يإالأولإبقسمإعلمإالنفس،إكليةإالآداب،إجامعةإالمنوفية ▪

  علمية   ولقاءت   مؤتمرات 

http://ksu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=601665


 5 من 3 صفحة

 

 .إم2019/إ1/إ31-30،إفىإالفترةإمنإ2030مؤتمرإجامعةإالقصيمإممثلةإبكرس يإالشيخإعبدالعزيزإالسعويإلتنميةإاليجابيةإبعنوان:إنحوإمجتمعإإيجابيإوفقإرؤيةإ ▪

 ه.1439إجمادإثانيإ25-23إمنإ،التقييمإإلىإالتقويمإمنإسبيلإمنت إتعليميإمبدع:إالتحولإإفيإجامعةإالقصيم:-إالملتقىإالعلميإالأولإلقسمإعلمإالنفسإبكليةإالتربية ▪

 م.2015أبريلإإ15-12:إالتربيةإآفا إمستقبلية،إفىإالفترةإمنإ،إالسعوديةالأولإلكيةإالتربيةإجامعةإالباحةإالدوليالمؤتمرإ ▪

 م.2015فبرايرإإ19-18الضغوطإوالقلقإالنفس ي،إفىإالفترةإمنإمؤتمرإكليةإالطبإالنفس يإجامعةإالملكإسعود:إ ▪

 م.2013أبريلإإ11-10قسمإالصحةإالنفسية،إكليةإالتربية،إجامعةإعينإشمس،إفىإالفترةإمنإ-مركزإالرشادإالنفس ي-المؤتمرإالسنويإالسابعإعشر ▪

 م.2013فبرايرإ14-13سعودإالسلامية،إفىإالفترةإإكليةإالعلومإالاجتماعيةإبجامعةإالمامإمحمدإبنإ–الندوةإالثانيةإلقسمإعلمإالنفس ▪

 .م2012ديسمبرإ،إالجنةإالوطنيةإلرعايةإالمرض ي،إوزارةإالصحةإالسعوديةإ)مشارك(-ملتقىإالاستشاراتإالنفسيةإ)المنهجيةإوالتطبيق( ▪

التربيةإالفكريةإإإ–التربيةإالخاصــــــــــة(إبالرياض:إصــــــــــعوباتإالتعلمإملتقيإصــــــــــعوباتإالتعلمإبالشــــــــــراكةإمعإبرنام إالشــــــــــيخإخالدإمحمدإبنإســــــــــلطانإ)مفاتي إالمعرفةإفيإ ▪

إ.م2012إبريلإإ،فرطإالحركةإوتشتخإالانتباهإ)مشارك(-والتوحد

إم(.2012ورقةإعملإ)إشراف()فبرايرإ-جامعةإالملكإسعودإ–اللقاءإالعلميإبعمادةإالسنةإالتحضيريةإ ▪

 م(.2011اف(إ)ديسمبرإورقةإعملإ)إشرإإ–الملتقىإالعلميإالثالثإلجامعةإالملكإسعودإ ▪
 

 : الدكتوراة مقررات: ثالثا
إ.نظرياتإالشخصية-
ــــةإ- ــيـــ ــعـــ ــــدافـــ ــيإالـــ إفـــ ـــــــرة ــــ ــــ ــــاصـــ ــعـــ ــــاتإمـــ ــــاهـــ اتـــــجـــ

إ.والانفعالات
إ.قياسإوتقويمإالعملياتإغيرإالمعرفية-
إ.الحصاءإالاستدلاليإالمتقدم-
إنظرياتإالنموإوتطبيقاتاا-
 تصميمإالبحوثإالنوعية.-

 

 : الماجستير مقررات: ثانيا

إ.استراتيجياتإإدارةإالسلوكإالصفي-

إ.نظرياتإالرشادإالمدرس ي-

إ.نظرياتإالرشادإالأسريإ-

إ.علمإنفسإالنمو:إالطفولةإوالمراهقة-

إ.الرشادإالجمعي-

إ.مقدمةإفيإالرشادإالنفس ي-

إ.نظرياتإالرشادإالنفس ي-

إ.مقدمةإفيإالرشادإالأسريإ-

إ.التدريبإالميدانيإفيإالرشادإالأسريإ-

إ.نظرياتإالرشادإالنفس يإالمدرس ي-

إ.مقدمةإفيإالحصاءإالنفس ي-

إ.الحصاءإالنفس يإوالتربويإ-

إ.الحصاءإالاستدلالي-

 نظرياتإالدافعية.-

 الدراسات العليا:مقررات 

 لومالدب مقرراتأولا: 

إعلمإالنفسإالنمو

إمبادئإالبحثإالتربويإ

إعلمإالنفسإالتربويإ

إمقررإجودةإالحياة

اساليبإالتقويمإالبنائيإفيإتدريسإ

إ.المهاراتإالحياتيةإوالأسرية

أساليبإالتقويمإالبنائيإفيإتدريسإ

إ.التسويق

أساليبإالتقويمإالبنائيإفيإتدريسإ

إ.المهاراتإالرقمية
ــــــاليبإالتقويمإالبنائيإفيإتدريسإمب ــــ ادئإأســـ

إالدارة.
 

 :البكالوريوس مقررات
 .الاضطراباتإالسلوكيةإلاطفال-
إالــــــطــــــفــــــولـــــــةإإ- عــــــلــــــمإنــــــفــــــسإالــــــنــــــمــــــو:

 والمراهقة.
خصـــــائصإومظاهرإالنموإفيإمرحلةإ-

 الطفولة.
إمهاراتإالتفكيرإوأساليبإالتعلم.-
إعلمإالنفسإالعام.-
إمدخلإإلىإعلمإالنفس.-
إالرشادإالأسريإوالزواجي.-
 الصحةإالنفسيةإوالعلاجإالنفس ي.-
 الارشادإالنفس ي.-
إالتوجيهإوالرشادإالنفس ي.سسإأ-

 تدريسها   تم   مقررات             

 شتها:اقنميها و علالإشراف  مية تمعل : رسائلأولا

الرشادإإإفيماجستيرإرسالةإإفاعليةإبرنام إإرشاديإجمعيإقائمإعلىإالمنحىإالأدلريإفيإتنميةإالانتماءإالأسريإلدىإعينةإمنإالمراهقين.إ:هــــ(1443)إإيمانإخالدإالشمريإ ▪

إلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإالنفس يإ)مسارإالرشادإالأسري(.

إإفاعليةإبرنام إإرشــــــــــاديإقائمإعلىإالعلاجإبالتقبلإوالالتلامإلخفضإالكماليةإالعصــــــــــابيةإلدىإعينةإمنإطالباتإالمرحلةإالثانوية.إ:هـــــــــــــــــــــــ(1444)إجميلةإعبداللهإالحربي ▪

إلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإلرشادإالمدرس ي(.الرشادإالنفس يإ)مسارإاإفيإماجستيررسالةإ

إإفيماجســـــتيرإإرســـــالةإدورإالمســـــاندةإالأســـــريةإفيإالتنبؤإبالقلقإالاجتما يإوإدمانإالهواتفإالذكيةإلدىإطلابإالمرحلةإالثانوية.إ:هــــــــــــــــــ(1444)إحاكمإهليلإشـــــبابإالحربي ▪

إلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإالرشادإالنفس يإ)مسارإالرشادإالمدرس ي(.

الرشــادإإإفيماجســتيرإرســالةإإفاعليةإالرشــادإالســلوكيإالتوكيديإفيإخفضإأعراضإالقلقإالاجتما يإلديإطلابإالمرحلةإالثانوية.إ:هــــــــــــــــ(1444)إتركيإمشــاريإاليــحيان ▪

 إإلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإالنفس يإ)مسارإالرشادإالمدرس ي(.

 :ليهاع الإشراف يتممية : رسائل علأولا

ــريإ ▪ ــعدإالدوسـ ــيم.:إحمدإمفلحإسـ ــلوكيإفيإخفضإقلقإاختبارإالقدراتإالعامةإلدىإطلابإالمرحلةإالثانويةإبالقصـ ــاديإمعرفيإسـ ــالةإإفاعليةإبرنام إإرشـ ــتيرإرسـ إإفيماجسـ

إلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإإدرس ي(.الرشادإالنفس يإ)مسارإالرشادإالم

الرشــــــــــادإإإفيماجســــــــــتيرإرســــــــــالةإإإإإدمانإالألعابإاللكترونيةإلدىإطلابإالمدارسإالثانوية،إوأثرإاســــــــــتراتيجياتإالضــــــــــب إالذاتيإفيإتخفيفه.:إعبدالرحمنإعلىإالضــــــــــالع ▪

إإإلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإإدرس ي(.النفس يإ)مسارإالرشادإالم

ــــــــــالةإإإإإاعيةإالمنبئةإبخبراتإالســـــــــــاءةإوالهمالإفيإالطفولةإواضـــــــــــطراباتإالســـــــــــلوكإلدىإعينةإمنإطالباتإالمرحلةإالمتوســـــــــــطة.العواملإالاجتم:إريناإخالدإالدويغريإ ▪ رسـ

إلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإإدرس ي(.الرشادإالنفس يإ)مسارإالرشادإالمإفيماجستيرإ

ةإرســـالإفقةإبالذاتإلتحســـينإالمرونةإالنفســـيةإوالازدهارإالنفســـ يإلدىإعينةإمنإالمطلقاتإبمدينةإبريدة.فاعليةإبرنام إإرشـــاديإقائمإعلىإالشإـــ:إأنوارإأحمدإالنغيمشـــ ي ▪

إلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإالرشادإالنفس يإ)مسارإالرشادإالأسري(.إفيماجستيرإ

  تم  علمية  رسائل          

 يها عل   راف الإش 

ــندإ ▪ ــيكودراماإفيإتخفيفإآثارهالتنمرإالالكترونيإلدىإطلابإالمدارسإالمتوســـطةإوالث :(ه1443)إالعتيبيسـ ــالةإإ.انويةإوأثرإالسـ ــتيرإرسـ ــارإإفيماجسـ ــ يإ)مسـ ــادإالنفسـ الرشـ

إلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإ(.المدرس يالرشادإ

الرشــــادإالنفســــ يإإإفيماجســــتيرإرســــالةإإإ.الأنســــا إالأســــريةإالمدركةإلدىإالأحداثإالجانحينإوالعواملإالمســــببةإللجنوح،إنماذجإلدراســــاتإحالات :(ه1444)رائدإالعنليإ ▪

 لكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإ(.الأسريإ)مسارإالرشادإ

الرشادإإإفيماجستيرإرسالةإإ.الفطامإالنفس يإكمنبئإبالمهاراتإالاجتماعيةإوالشعورإبالانتماءإلدىإطالباتإالمرحلةإالثانويةإفيإمدينةإبريدة:إهــــــــــــــــــــــــ(1445هيفاءإالبليهيإ) ▪

إلكةإالعربيةإالسعودية.تربية،إجامعةإالقصيم،إالممةإالكليإ(.الأسريإالنفس يإ)مسارإالرشادإ

 مناقشتها   تم   علمية   رسائل          



 5 من 4 صفحة

 

 .2019/إ11/إ3:إ1برلين،إبتاريخإإ-عضوإاللجنةإالعلميةإبمؤتمرإالعلومإالنسانيةإوالاجتماعية،إقضاياإمعاصرة.إالمركزإالديمقراطيإالعربيإبألمانيا ▪

 .2023/إ5/إإ11:إإ10السعودية،إتاريخإ-التعليميةإفيإالجامعات.إكليةإالتربيةإبجامعةإالقصيمعضوإاللجنةإالعلميةإبمؤتمرإالابتكارإالتعليميإودورهإفيإتطويرإالبلئاتإ ▪

 .)منسقًا(إلجنةإالدراساتإالعلياإبقسمإعلمإالنفس،إكليةإالتربية،إجامعةإالقصيم ▪

(.إبقسمإعلمإالنفس،إكليةإالتربية،إجامعةإالقصيماللجنةإالعلميةإ ▪
ً
 )عضوا

 .)عضوًا(إلنفس،إكليةإالتربية،إجامعةإالقصيملجنةإالتدريبإالميدانيإبقسمإعلمإا ▪

 .)عضوًا(إبقسمإعلمإالنفس،إكليةإالتربية،إجامعةإالقصيمإالجودةإوالتطويرلجنةإ ▪

 .)عضوًا(إكليةإالتربية،إجامعةإالقصيمإالاعتمادإالأكاديميإبقسمإعلمإالنفس،لجنةإ ▪

 .)عضوًا(إكليةإالتربية،إجامعةإالقصيمإبقسمإعلمإالنفس،إ،لجنةإإعدادإبرنام إالبكالوريوسإفىإعلمإالنفس ▪

 .)عضوًا(إ،إكليةإالتربية،إجامعةإالقصيمعلمإالنفسفىإالصحةإالنفسية،إبقسمإالمهنيإالماجستيرإلجنةإإعدادإبرنام إ ▪

 .)عضوًا(إ،إكليةإالتربية،إجامعةإالقصيمعلمإالنفسالماجستيرإالمهنيإفىإالرشادإالنفس ي،إبقسمإلجنةإإعدادإبرنام إ ▪

 .)عضوًا(إلجنةإتعديلإمقررإمهاراتإالتفكيرإبالسنةإالتحضيرية،إجامعةإالملكإسعود ▪

 .)عضوًا(السنةإالتحضيرية،إجامعةإالملكإسعودعمادةإلجنةإالرشادإوالتوجيهإالنفس يإب ▪

 العلمية   اللجان   عضوية              

 أولا: مهارات اللغة:

 جيدإفيإاللغةإالنجليلية.إإ-إإإإإإممتازإفيإاللغةإالعربية. -
: مهارات الحاسب الآلي:ث 

ً
 انيا

  برام (Office: Word, Excel, PowerPoint) إ(Windows) 

 حاصلإعلىإالرخصةإالدوليةإلقيادةإالحاسبإICDL. 

 برنام إSPSSللمعالجاتإالاحصائيةإلبياناتإالبحوثإوالدراسات.إ 

: مهارات أخري:
ً
 ثالثا

 .مهاراتإالارشادإوالعلاجإالنفس ي 

 .مهاراتإالقياسإالنفس ي 

 .مهاراتإالتدريسإوالتدريب 

 لشخصية   ا   مهارات ال            

 .تاريخه(إحتىإ-2022)إالسعوديةإ-مديرإهيئةإتحريرإمجلةإالبحوثإالتربويةإوالنفسيةإبجامعةإالقصيم 

 .(2021إ-2013)إعضوإفيإرابطةإالأخصائيينإالنفسيينإالمصريةإ)رانم( 

 .(2021إ-2013)إعضوإجمعيةإالدراساتإالنفسيةإالمصرية 

 .(2014إ-2012)إعضوإجمعيةإ)جلستين(إللعلومإالتربويةإوالنفسيةإبجامعةإالملكإسعود 

  علمية  جمعيات  عضوية 

  ومجلات 

 مجال علم النفس والصحة النفسية:أولًا: 

مركز مطمئنة الطبي  

 بالرياض

العلاجإالمعرفيإالسلوكيإإ–العلاجإالمعرفيإالسلوكيإللاضطراباتإالجنسية–علاجإالضغوطإالنفسيةإإ–الممارسإالنفس يإالمحترفإ

إلاضطرابإفرطإالحركة.

إالسلوكيإلاطفالإوالمراهقينإ)الجمعيةإالمصريةإللعلاجإالمعرفيإالسلوكي(.أساسياتإالعلاجإالمعرفيإ المراكز والجمعية العلمية

 جامعة عين شمس 

 كلية التربية

إالعلاجاتإالنفسيةإالحديثة.-تصميمإالاختباراتإالنفسية-العلاجإالمعرفيإالسلوكيإ–صعوباتإالتعلمإإ–مهاراتإالبحثإالعلميإ

منظمة الصحة العالمية  

 )دورات متزامنة( 

إ.دورةإاضطراباتإالقلق إ-دورةإاضطرابإالمزاج إ-الاضطراباتإالمرتبطةإبالضغوط

الجمعية المصرية للعلاج 

 المعرفي السلوكي

إمهاراتإتدريبإمقدميإالرعايةإلاطفالإوالمراهقينإعلىإأساليبإالوالدية -إأساسياتإالعلاجإالمعرفيإالسلوكيإللاطفالإوالمراهقين

: مجال التدريب والتدريس 
ً
 :الجامعيثانيا

إجامعةإالقصيم
إعمادةإالتطويرإالجامعي
إعمادةإالتعليمإاللكتروني

إالجودة إضب  إسياسة إ-توحيد إبرنام  إإSPSSتطبيقات إالبحث إاللكترونيةإتصميمإ-العلميفى إالأهدافإ-الاختبارات صياغة
إالنفسية-التعليمية إالتدريس-الاختبارات إفي إالبلاكإبورد إبالبلاكإبوردإ-نظام الدروسإإ-التقييماتإوالاختباراتإوبنوكإالأسئلة

إتوظيفإالوسائ إالمتعددةإفىإالتدريسإالجامعي.-إنتاجإدروسإالفيديوإالتعليميةإ-التفاعليةإبنظامإسكورم
إإالمكتبةإالرقميةإالسعودية إالمراجعإRefWorksأداة إتنظيم إالرقميةإ-في إمعلوماتإ)معرفة( إقواعد إوأساليبإالبحثإفي إمعلوماتإإ-إطر  إقواعد البحثإفي

Sprenger-استخدامإالمكتبةإالرقميةإإإإWiley-قواعدإبياناتإإإإProQuest-مصادرإإإ-الدليلإالكاملإلكتابةإورقةإبحثيةإللنشرإالمحكمإإ
إمهاراتإالباحثين.إ-النشرإالبحثيإفيإالمجلاتإالطبيةإ–إScopusاعدةإبياناتإوأدواتإق

إجامعةإالملكإسعود
إإدارةإالتطويرإالجامعي

توظيفإالألعابإالتربويةإفيإإ–فنإالتعاملإمعإالطلبةإالسعوديين-استخدامإالقاعاتإالذكيةإ-توظيفإالسبورةإالذكيةإفيإالتدريب
إ-التدريب إفي إوالتدريبإ–التدريبالبداع إالتدريس إفي إالحديثة إأمنإ-الأساليب إفى إاللكترونية إالتوعوية إالدورة رخصة

إالمعلومات)سالم(.

إUSAشهادةإمعتمدةإمنإقبلإسبيكرإأندإترينرإإ-المدربإالمحترفإ)مدربإمعتمد(:إشهادةإمعتمدةإمنإالمؤسسةإالعامةإللتدريبإوالمهني
إ.LARDشهادةإمعتمدةإمنإأكاديميةإلندنإللبحوثإإ–

)معهدإإبرنام إتطويرإالتعليم
إالبحوثإالأمريكيةإللتنمية(

))معهدإالبحوثإإ.TOTالمدربينإإإعداد-التدريس يالتخطي إ-إدارةإالصفإ–صعوباتإالتعلم-الابداعإالتدريس ي-التدريبإالفعال
إالأمريكيةإللتنمية(

 التدريبية   الدورات                



 5 من 5 صفحة

 

 

: مجال التطوع والمجتمع:
ً
 ثالثا

برنام إتطويرإالتعليمإ)معهدإ
إالبحوثإالأمريكيةإللتنمية(

–حملاتإالدعوةإوكسبإالتأييدإ–حملاتإالتوعيةإإ–تعبئةإالمواردإإ–ادارةإالأفرادإإ–التخطي إبالأهدافإوالتخطي إبالنتائ إ
إالجيد إالأفراد-الاتصال إوالتقييم–إدارة إ–المتابعة إالمقترحات إإ–كتابة إتدريبية إبرام  إالتدريبإ–تصميم إحقائق مهاراتإ-عمل

إالعرض.
إللتنميةإهيئةإكيرإالدولية
إمصر

إالرشيد إالمجتمعي-الحكم إبالمشاركة–الحوار إالفعالة–التخطي  إالمجتمعية إالتقارير-المشاركة إبالمشاركةإ-كتابة إالسريع البحث
PRA.إ

 

 تدريبات تم تنفيذها:

 :جامعة القصيمأولا: 

إ.APA-6إللجمعيةإالأمريكيةإلعلمإالنفسعلىإالدليلإالسادسإالتوثيقإالعلميإللمراجعإ ▪

إ.مشكلاتإالمراهقينإوكيفيةإالتعاملإمعها ▪

 .مهاراتإالبحثإالعلمي:إكتابةإالخطةإالبحثية ▪

 دراسةإالحالةإوكتابةإالتقريرإالنفس ي. ▪

 مركز مطمئنة الطبي بالرياض:: ثانيا

إفرج(.إ)صفوتالصورةإالرابعة/إالخامسةإإ–اختبارإستانفوردإبينيهإ ▪

إكيفإنتعاملإمعإمشكلاتإالأطفال. ▪

 السعادةإالزوجيةإللمقبلينإعلىإالزواج. ▪

 كتابةإالتقاريرإالنفسيةإوالاجتماعيةإللحالاتإالمرضية. ▪

 :جامعة الملك سعود: ثالثا

 الاحصائي.إSPSSبرنام إ ▪

 البدا ي.مهاراتإالتدريسإ ▪

 .التعاملإمعإالضغوطإالنفسيةمهاراتإ ▪

 لغةإالجسد. ▪

 (:الأمريكيةوالمعونة  : مشاريع الهيئات التنموية )الاتحاد الأوربي للتنمية، هيئة كير الدولية، برنامج تطوير التعليمرابعا

 العوائل.إالدعمإالنفس يإللسيدات ▪

 .كيفيةإإدارةإالأسرة ▪

 والاجتماعية.تصميمإالمقايلسإالنفسيةإ ▪

 تصميمإالبرام إالرشاديةإوالعلاجيةإلاخصائيينإالنفسيينإوالاجتماعيين. ▪

 .والتواصلإالفعالإمهاراتإالاتصال ▪

 القيادةإالفعالة،إوأساليبإتحفيلإالذات. ▪

 العنفإالأسري. ▪

 معإالأبناء.إالحوارإالأسريإ ▪

 إدارةإالأزمات. ▪

 تصميمإمبادراتإشبابية.إوالتقييم،المتابعةإإ،مهاراتإالاتصالإالجيدإوكسبإالتأييد،،إحملاتإالدعوةإحملاتإالتوعيةإتدريبي:برنام إ ▪

 الحياتية.إإدارةإالضغوط ▪

 .السلوكياتإالخاطئةإللطلابإبالمدارسإالتعاملإمع ▪

 .التعلمإالنش -التعاملإمعإذويإالفئاتإالخاصة ▪

عملإحقائقإتدريبيةإإإ–تصــــــميمإدليلإتدريســــــ يإلقاعاتإالاســــــتذكارإالدراســــــ يإإ–التخطي إالتدريســــــ يإإ–تعليميةإالوســــــائلإالتصــــــميمإبرنام إتدريبي:إ ▪

 التعلم.صعوباتإ-للتلاميذإالضعافإالعلاجإالتأسلس يإلمهاراتإالقراءةإوالكتابةإ–تعليميةإ

 رير.التقاكتابةإ-إدارةإالأفراد-تعبئةإمواردإالمجتمعإ–التخطي إبالنتائ إ–التخطي إبالمشاركةإ ▪

 مهاراتإالتحفيلإفيإالعملإالتطو ي. ▪

 :مصر-: وزارة التربية والتعليمخامسا

 .الارشادإالمدرس ي ▪

 مهاراتإالخصائيإالنفس يإوالاجتما ي. ▪

 وصعوباتإالتعلم.وكيةإتإالسلالاضطراباإذويإالتعاملإمعإالأطفالإ ▪

 للتعليم.الجودةإوالمعاييرإالقوميةإ ▪

 والجودة.إالأكاديميالاعتمادإ ▪

 التدريبية   الخبرات                 


